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REGLAMENTO GENERAL 
 
1. EL EVENTO. HORARIOS Y DISTANCIAS 

La XXIV edición de la Carreira Popular “Rota do Románico” es organizado y 

patrocinado por el Concello de Pantón, con la colaboración para su organización de 

iNNOHEROICA. Las actividades deportivas incluyen pruebas de Running en ruta, deporte / 

actividades para escolares y Senderismo. Todos los eventos se celebran el día 30 de mayo 

de 2026 en el municipio de Pantón. 

 

• SABADO 30 DE MAYO 

o Carreira Popular 

o Peque Pantón - Escolares 
o Andaina 

1.1. Carreiras, Andaina y actividades  
 
 
 

Todos los deportistas deberán de pasar por la cámara de llamadas hasta 5 minutos antes de la salida. Los menores 
de 18 años deberán inscribirse con la autorización de un adulto que se responsabilice. 
Los participantes de la carrera popular podrán hacer uso de las duchas del complejo polideportivo en Monte Baliño. 
    
 
 
 

 
 

 
SALIDA 

 
META 

HORA 
SAÍDA 

DISTANCIA 
y 

DESNIVEL 

 
EDADES 

 
PLAZAS 

 
CARREIRA 
POPULAR 

Plaza de Ayuntamiento, 

Ferreira de Pantón 
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA  

Plaza de 
Ayuntamiento, 

Ferreira de Pantón 
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yA

nFA 

 
19:00 

6,27 km 
+381m 

 
Mayores 
de 16 y 
Adultos 

400 

 
ANDAINA 

Plaza de Ayuntamiento, 

Ferreira de Pantón 
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA 

Plaza de 
Ayuntamiento, 

Ferreira de Pantón 
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yA

nFA 

 
17:00 

12,5km 
+295m 

 
Mayores 
de 16 y 
Adultos 

200 

 
PEQUE 
CORRE 

PANTÓN 

Praza de España, 

Chantada 
https://maps.app.goo.gl/phw7XQDDLHub9Qgh7 

Plaza de 
Ayuntamiento, 

Ferreira de Pantón 
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yA

nFA 

 
18:15 

50m-
2500m 

 
 

Menores 

14 

100 

 
PEQUE 
BONS 

HABITOS 

Plaza de Ayuntamiento, 

Ferreira de Pantón 
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA 

  
19:05  100 

MERENDA Plaza de Ayuntamiento, 

Ferreira de Pantón 
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA   

Avituallamiento final 

para todos los 

participantes 

19:30  
  

https://maps.app.goo.gl/JCfNmQiPDiGUjBUWA
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
https://maps.app.goo.gl/phw7XQDDLHub9Qgh7
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA


DEPORTE PANTON 2026 | XXIV Carreira Popular ROTA DO ROMANICO 

                                                                                   

 

 
2. CATEGORÍAS Y PREMIOS 

 
Todas las categorías d e  l a  c a r r e r a  p o p u l a r  se dividen por género masculino y 

femenino recibiendo premio las tres primeras plazas de cada una. Los premios no son 

acumulativos. La Andaina -o quedada de senderismo- es un evento no competitivo, así 

como el Peque Corre Pantón. Los premios se entregarán a partir de las 19,45 horas. 

 

Los menores de 18 años deberán inscribirse con la autorización de un adulto que se responsabilice 
 

  
3. MATERIAL OBLIGATORIO Y COMPORTAMIENTO EN CARRERA 

La lista de material es de obligado cumplimiento en las pruebas, atendiendo a criterios de 
seguridad y prevención.  

3.1 Material obligatorio: Carrera popular y Peque Pantón, pantalón de deporte, camiseta 
transpirable y zapatillas de trail o de ruta. Andaina ropa cómodo y botas de montaña, 
zapatillas de deporte o de trecking. 

3.2 Material opcional: gafas de sol, gorra o braga para protección solar, bastones para la 
andaina. El uso de auriculares o elementos de índole similar está prohibido. 

Cabe a dirección de carrera o a coordinación de emergencias aplicar las penalizaciones 
sobre el material, comportamiento antideportivo, así como retirada del participante (si no 
está apto física o psicológicamente –a criterio del organizador-) o excede los tiempos de 
corte. Más explicaciones en el apartado de Señalización y Controles.

Promesa 
 

Nacidos/as entre 2013 y 2009 
 

Carrera Popular 

Senior 
Nacidos /as entre 2008 

y 1987 
Carrera Popular 

Master A 
Nacidos/as entre 1986 y 

1976 
Carrera Popular 

Master B 
Nacidos/as entre 1975 y 

1966 
Carrera Popular 

Master C 
Nacidos/as en 1966 y 

anteriores 
Carrera Popular 

Absoluta 
Cualquiera de las anteriores Carrera Popular 

Andaina 
Nacidos en 2012 o anteriores  

Peque Pantón 
Nacidos entre 2021 y 2012  
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4. INSCRIPCIONES, RECOGIDA DE DORSALES Y ALERTAS:  
Las inscripciones se harán a través de la página CHAMPIONCHIP NORTE, abiertas 

desde marzo hasta el 27 de mayo a las 23:59 horas. 

La inscripción da derecho a participar en la prueba, seguro de asistencia sanitaria, 

avituallamiento a la finalización de la prueba y fiesta final del evento.  

PRECIO (€): Gratuito. 

Los dorsales se recogerán a partir de las 16:30 el día de la prueba hasta 10 minutos antes 

del comienzo de cada una de las disciplinas en la zona de salida: Plaza del Ayuntamiento 

Ferreira de Pantón 

En el caso de alerta climatológica, si se produce durante el transcurso del evento, la prueba deportiva 

se dará por terminada en el momento que la organización lo comunique, manteniéndose las 

clasificaciones de ese momento. En el caso que la alerta se publique antes del evento, la organización 

retrasará un día en caso de ser posible, o una semana, la celebración del evento. 

 

5. SEÑALIZACIÓN, CONTROLES Y TRAZADO 
 

El recorrido estará señalizado y marcado con cintas. Los caminos cortados estarán 
atravesados por cinta de varios colores claramente diferenciada. Eventualmente, se 
utilizará spray biodegradable señalizando el trazado.  
 
5.1 Control:  

La organización distribuirá árbitros voluntarios a lo largo del recorrido encargados del 
cumplimiento de los tiempos de corte y control de paso por puntos clave del trazado. 

El corredor que se retire o sea descalificado deberá dar aviso al control más próximo. 
El corredor que una vez notificada su descalificación por los oficiales de carrera no 
cumpla con la normativa, se atendrá a la posible sanción legal correspondiente. 

 
5.2 Tiempos de corte y trazados: 
 

La organización establece un tiempo máximo para la Carrera Popular de 1 hora. El tiempo máximo para 
finalizar la Andaina será de 3 horas. En todas las pruebas se busca un equilibrio entre la correcta 
preparación física del participante, protocolos sanitarios, así como logística y seguridad del evento. 

           

 
Imágenes 1 y 2: Recorrido y perfil de la Carrera Popular ROTA DO ROMANICO. Imagen 3 Perfil Andaina 

 
 

https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
https://maps.app.goo.gl/xEZmQURfvLc7yAnFA
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6. OTRAS DISPOSICIONES 
 

• La organización se reserva el derecho de realizar modificaciones que considere necesarias en 
función de diferentes condicionantes, así como la suspensión de la prueba si las condiciones 
metereológicas lo obligan o por fuerza mayor. 

• Los participantes están obligados a auxiliar a los accidentados que necesiten ayuda, así como a 
informar de cualquier percance en los controles de paso. 

• Pese al personal dispuesto por la organización en el recorrido, los participantes están obligados a 
respetar las normas de circulación en los cruces y pasos por carretera. 

• Los únicos vehículos autorizados a seguir la prueba serán los designados por la organización, 
quedando totalmente prohibido, para evitar posibles accidentes, seguir a los corredores en moto, 
bicicleta o similar por el trazado. 

• La aceptación del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a la 
organización a la grabación total o participación de su participación en la misma, asimismo presta su 
consentimiento para que su imagen pueda ser utilizada en la promoción y difusión de la prueba, de 
todas las formas posibles, cediendo todos los derechos relativos a su explotación, comercial y 
publicitaria que la organización considere oportuno ejecutar. 

• Todo lo reflejado en este reglamento es de obligado cumplimiento. Quedará descalificado de esta 
prueba todo aquel que no lo cumpla, no complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie los 
alrededores, no lleve el dorsal visible, mantenga una conducta impropia o desatienda las indicaciones 
de la organización 

La organización declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, así como de los objetos 
perdidos de cada participante. Los participantes exoneran a la organización de toda responsabilidad en caso 
de accidente o lesión.  
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